
 در دیالیز صفاقی جلوگیری از عفونت

 

 دست هایتان را کاملا بشویید.

تمیز  سطحی را که قرار است دیالیز بر روی آن انجام دهید،

 نگه دارید.

 به محل اتصال لوله دست نزنید.

 بر روی اتصالات عطسه و سرفه ننمایید.

محل خروج کاتتر را تمیز نگهداری و کاتتر با یک تکه چسب 

 .شکم ثابت نماییدبر روی 

 مراقب باشید کاتتر هیچ وقت کشیده نشود.

هنگام شکستن پلمپ و فرو کردن ست سرم دست به قسمتی 

  نخورد. که داخل سرم می شود،

هنگام باز کردن سر ست سرم و سرپوش کاتتر به قسمت های 

 بدون درپوش دستتان نخورد.

 کاتتر را نباید با الکل تمیز کرد. کاتتر خود را تمیز نگه دارید.

 شستن با شامپو در زمان حمام رفتن کافی است.

در صورت آلوده شدن سر لوله سریعا با مرکز دیالیز تماس 

 حاصل نمایید.

 در حین دیالیز هر باری که می خواهید به کاتتر دست بزنید،

 دستهایتان را الکل بزنید.

 گلو درد، مثلا اسهال، در صورت بروز هر گونه بیماری عفونی،

 تب با مرکز دیالیز تماس حاصل نمایید. گوش درد،

 مواردی که نیاز به گزارش اورژانس دارد را بیان کنید.

 

 تصادفا مسیر لوله آلوده شده:

درپوش را روی لوله قرار  عمل تعویض را بلافاصله قطع کنید.

 ممکن دهید و بلافاصله با واحد دیالیز صفاقی تماس بگیرید.

 است لازم باشد لوله تعویض گردد و آنتی بیوتیک شروع شود.

 پارگی یا سوراخ در لوله مشاهده میکنید:

سانتیمتر بالاتر از سوراخ شدگی یک گاز و روی آن یک  3-2

 گیره بگذارید.

بلافاصله با واحد دیالیز صفاقی تماس بگیرید تا فورا معاینه 

 شوید.

 لوله از کاتتر جدا شده است:

 

گاز روی کاتتر گذاشته و روی آن یک گیره بزنید فورا با یک 

واحد دیالیز صفاقی تماس بگیرید و به آنجا مراجعه کنید تا 

 فورا معاینه شوید.

 از اطراف محل خروج کاتتر شما مایع خارج می شود:

در صورت خیس و آلوده بودن  تعویض دیگری انجام ندهید.

ا واحد دیالیز ضفاقی ب سریعاً پانسمان آنرا تعویض نمایید.

 تماس بگیرید.

در شکم و کشاله ران و ناحیه تناسلی دچار تورم شده 

 : اید

 سریعا با واحد دیالیز صفاقی تماس بگیرید.

 در صورتیکه اسهال دارید:

با واحد دیالیز صفاقی تماس بگیرید.شما باید همیشه مراقب 

اثر وزنتان باشید زیرا از دست دادن آب روی تعادل مایعات 

 دارد.



 

 محلول و لوازم مصرفی شما در حال تمام شدن است:

به یاد داشته باشید که حدود یک هفته طول میکشد تا مرکز 

سفارش شما را آماده و تحویل نماد.هرگز آن   قدر صبر نکنید 

تا فقط یک کیسه برایتان باقی بماند.با شرکت داروسازی ثامن 

 تماس بگیرید.

 

(، تهران: 1931. دیالیز صفاقی. )منابع : هیهات، صدیقه

 انتشارات کارو اندیشه، نشر پلک

مرکز تحقیقات و رجیستری دیالیز صفاقی کشور. دیالیز صفاقی 

(.تهران: انتشارات کارو اندیشه، نشر 1931در ایران و جهان، )

 پلک

 

 

 

 

 

 
 

  قیدیالیز صفا جلوگیری از عفونت و موارد اورژانسی در

 

 و عفونت از جلوگیری عنوان

 دیالیز در اورژانسی موارد

 صفاقی

  معصومه  اکبری  سارویی تهیه کننده 

 سر  پرستار   سمت

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده 

 1041زمستان  سال تهیه 

 ناظر کیفی

 

 ول فنی بخش:ئمسِ

 واحد آموزش

 

 دکتر  بصیری

 متخصص  داخلی 

 


